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Lectura recomendada

General

Los 5 lenguajes del amor: El secreto del amor que perdura
Gary Chapman

Lo que me hubiera gustado saber antes de casarme
Gary Chapman

El matrimonio que siempre has deseado
Gary Chapman

Los cinco lenguajes de la disculpa
Gary Chapman y Jennifer Thomas

Limites en el matrimonio: Entendamos las decisiones que hacen o
deshacen una relacion de amor
Henry Cloud

Siete reglas de oro para vivir en pareja
John Gottman y Nan Silver



Lo que él necesita, lo que ella necesita: Construya un matrimonio a
prueba de infidelidades
Willard F. Harley

El desafio del amor
Stephen Kendrick

Antes del ultimo recurso
George Kenworthy

Creada para ser su ayuda idonea: Descubre como puede Dios hacer
glorioso tu matrimonio
Debi Pearl

Creado para necesitar una ayuda idénea
Michael Pearl

El método Fair Play para las tareas domésticas
Eve Rodsky

El amor es una decisidon: Técnicas probadas para mantener el
matrimonio vivo y vibrante
Gary Smalley y John Trent

Qué estabas esperando: Redimiendo las realidades del matrimonio
Paul David Tripp

Abuso

¢, Por qué se comporta asi? Comprender la mente del hombre
controlador y agresivo
Lundy Bancroft



Adiccion
Pornografia: comprender y afrontar el problema
Peter C. Kleponis

El cerebro adicto: Por qué abusamos de las drogas, el alcohol, la
nicotina y muchas cosas mas
Michael Kuhar

Comunicacion

El arte perdido de escuchar: Aprender a comprendernos y a mejorar
nuestras relaciones
Michael P. Nichols

Infidelidad

Infidelidad: Una mirada contextual
Jorge Barraca Mairal

Como recuperar tu vida y tu relacién (si es lo que quieres) tras una
infidelidad: Guia para restablecer el autocontrol y el vinculo emocional
con la pareja

Oscar Gonzélez Pérez

Intimidad

Los siete niveles de la intimidad
Matthew Kelly

Perdon

Perdonar: una decision valiente que nos traera la paz interior
Robin Casarjian



Perdon total: Cuando todo en tu interior quiere guardar rencor, sefalar
con un dedo acusador y recordar el dolor, Dios quiere que hagas a un
lado todas esas cosas

R.T. Kendall

iPerdonar es sanar!: Libérese de los rencores y experimente los
beneficios
Dr. Fred Luskin

Sexo

la Batalla de cada hombre: ganar la guerra contra la tentacidon sexual,
una victoria a la vez
Stephen Arterburn

Musica entre las sabanas
Kevin Leman
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