
NUESTRA RECETA FAMILIAR  

TITULO DE LA RECETA: 

INGREDIENTES Y INSTRUCCIONES: 

DESDE LA COCINA DE: 

Nuestra historia familiar sobre esta receta: 

 

 



Nuestra historia familiar sobre esta receta (continuación): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Sentarse a la mesa para la cena familiar, compartir nuestra comida y las experiencias de nuestro día, 

es una imagen fundamental de unión y solidaridad” - Papa Francisco                                                                                  

Agregue una imagen de lo siguiente: de su familia, de esta comida, de su 

familia cocinando o comiendo esta comida juntos (opcional): 


